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HAPPY HOUR Ricette di chef

Come esaltare i sapori con uno stile siciliano

Le caponate e cous cous di La Mantia: no al soffritto, st a un'infinita di aromi

Viviana Guglielmi

M Adorolabuonatavola, unodeigrandipiace-

ri dellamiavita. Le pietanze sono un mondo da

esplorare, fonte digratificazione, capaci dl evo-
inositive. Ilcibo

unicimaanche un territorio dalla forti tradizio-
ni, dove la tavola ¢ protagonista. La peculiarita
diquestogrande chefe quelladiaverriscoperto
lacucinadiunavoltarivisitandonei gusti eisa-
porisosti doaglioecipoll ipestidiagru-

mi. Ni ffrittomabasilico, menta, capperi,

relaspesaconil rozzaaVucci-
ria, lo storico mercato di Palermo, eraunafesta
perFilippoappenatredicenne. Giail ciboevoca
anche ricordi o viceversa, difficile dimenticarsi
il profumo di una torta appenafatta o la salsa di
pomodoro cucinata dalla propria mamma.
Oste e cuoco ama definirsi La Mantia perché le

liciediqualita, nellavi tavo-

riametafora della vita, raccontal'identita di dl-
verseculture, elostrumentoperraccontaredel-

origano, mandorleecannella. Eccochelacapo-
o o

la, sono sempre le migliori.
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bili per un modo di mangiare piti salutare dove
la materia prima deve essere di ottima qualita,

ggeriepiudigeri-
VivianaGuglielmiconducecHappyHour»dallune-
dialvenerdialle 19. 305uTelelumDard|a Lemit-

gen\lma

hesitrovadal di ter
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dif daFabio isibilesul digi-
taleterrestre nel nord Italia (canale numero 10) e

terra, laSicilia, un'isolariccadi profumlesapon

grazieairicordidiun'infanziain cuiandareafa-

sul satellite (canale 511 di Sky)

CIVILTA

Ecco alcuni
resti dellantica
civilta Maya
che si potranno
ammirare
durante il
viaggio con i
lettori de Il
Giornalein
programma dal
26 ottobre al 6
novembre.
Previsti incontri
asorpresa con
personalita
locali e serate
di convivialita.
Fra gli
accompagnator
iigiornalisti
Livio Caputo e
Riccardo
Pelliccetti

1 VIAGGI DEL GIORNALE Dal 26 ottobre al 6 novembre

Dai siti archeologici al relax
sulle tracce della civilta Maya

[ Messico sarc la meta autunnale per i nosiri lettori con escursioni fra i gioielli
dell’ America Latina evisite alle comunitd indigene. Senza dimenticare dibattiti ¢ cene

Stefano Passaquindici

tanti, ricca di monumenti precolom-
biani e coloniali. In particolare si visi-
ey IR

W Dopol' : dellosplendi-
do wagglo m Argemma dello scorso «Zocalo», che accoglie monumenti

I'AmericaLa- pe lari rraiqualilaCattedrale il
tinail prossimo b ilGior-  pitiimpor

nale: questa volta andlamo in Messi-

se e il Palazzo Nazionale, sede della

c0.C ggil
sto sara un mix di cultura e natura, d1
architettura e distoria, di paesaggi, di
tradizioni, di musei, di scavi, ma an-
che di mare. Visiteremo molte delle
grandi icone del Paese: dalla capitale
Citta del Messico a San Cristobal de

id della Repubblica. All'in-
terno si potranno ammirare gli affre-
schi del famoso pittore Diego Rivera
detti «murales»; non manchera una
visita  panoramica del Templo
Mayor. Ilsecondo giornossivisiteran-

Tnbasilica diGualaluneel

IlTal VIIsecolo d.C. Famoso il tempio
delleiscrizioni all'interno del quale é
statascopertalatombadelgransigno-
re «Pakal», adornato con una prezio-
samascheradigiada, autenticocapo-
lavoro di arte maya. Andremo anche
aCampeche, capitale dell'omonimo
Stato della Confederazione Messica-
na.BrevevisitadellaCitta Antica, rac-
chiusa e fortificata con torri e mura-
ghe 1nnalzate per d:fendere la Colo-

ipirati. All'inter-
nodellevecchiemura, laCittaconser-
va,anchealgiornod'oggi, untipicosa-

A CARRARA

A «con-vivere»

i popoli del mondo
fanno festival

E tornato a Carrara da ieri a
domani il festival
re», manifeslazione giunta

lasCasas;daTuxtlaGuti Palen-

heologica di Teotit mentreil

que, da Campeche aMerida; da! Can
cunaChichenltza, capi

lerzovoleremu aTuxtlaGutierrez, ca-
delChiapase, all'arri-

lo Yucatan. Partiremo da tutte le citta
italiane con voli di linea Iberia e Luf-
thansa il 26 ottobre e rientreremo il 6
novembre. Ma cisara, per chilo desi-

vo, ,citrasferiremoal moloper!'imbar-
coeladiscesadelbracciod'acquacre-
atosiall'interno del Canyon del Sumi-
dero, sbarrato a monte da una diga.

dera, anchela possibilita di estensio-
nedel soggiorno almare a Cancun fi-
noal 10novembre.

Ovviamente sono previsti diversi
incontri a sorpresa con importanti e
interessanti personaggilocalieserate
diconvivialita trail <Popolo deilettori
del Giornale». Nel viaggio sarete ac-
compagnati da Livio Caputo - firma
storicadel Giornale- daaltri giornali-
stidelvostroquotidiano tracuiRiccar-
do Pelliccetti - capo red:

Laltitudineel nzmmdelluogocon—

ziune che quest ‘anno propo- . e - g
dirifles. 7€ -

slnne sul tema «Mediterra- cheChichenltza, capitale Mayadello

neo. Popoli e culture». Sono Yucatan, fiorita fra il V ed il X secolo

IL FILM
L'unione dei super poteri fa la forza
The Avengers, da Iron Man a Hulk

nte perri

W Eccoliqua, tuttii P! idesti-
ni non solo del mondo ma anche del botteghino mondiale. The Aven-
gers(distribuito da The Walt Disney Company Italia), in vendita nei di-
versi formati (ma il blu-ray ¢ caldamente consigliato) ha davvero tanti
pregi, trai quali spiccal'aver unito, in un unico film, Capitan America,
IronMan, 'incredibile Hulk, Thor, OcchiodiFalco e Vedova N era. Solo
perq iterebbel’acq -
che se non siete un fanatico Marvel.
Inpil, nonvitrovate alle prese conla
solitamacchinosaeavoltebanalesto-
ria di supereroi ma un compendio di
ironia (Iron Man su tutti), azione, ef-
fetti speciali sbalorditivi. All'inizio,
vedrete comeinostri protagonisti fa-
ranno fatica a fare squadra per com-
battereil cattivo Loki, fratello adotti-
vo di Thor. Perd, anche se si hanno
deipoteri,|'unione fasemprelaforza
eviaa135minuti dagodervicomein
un parco tematico. Senza contare,
perifan, gli appetiti extra.

twitter: @maurizioacerbi

Avetiens

LA FOTO
Finalmente e la festa del fungo:
ecco come non rischiare gli scatti

W Macchina ferma, meglio se appoggiata a terra o su cavalletto, dia-
frammaaperto perottenere buone sfocature disfondo, tempilunghise
laluce del bosco ¢ scarsa. Si fotografano cosi i funghi che in questa sta-
gione abbondano, sperandn che adesso la pioggia faccia il suo corso.
Mapermangiarli, |'attenzioned ggiore. Senonsi p
tied peteri 1i, megliochenonrischiate: afﬁdalew
dunqueallaFieraNazionaledel Fun-
goPorcinodiAlbereto, laXVIledizio-
nesi tiene questo weekend. Al re dei
micetisonodedicatistand enogastro-
nomici, cene golose, balli e musica
dal vivo, un torneo di calcio, corsi di
cucina, una mostra di trattori d'epo-
ca(www.fieradialbareto.it). Immagi-
ne:Is0100;1/80£2,8ralizzatacon Ca-
sio Exilim EX-ZR310, compatta equi-
paggiata da grandangolo 24mm e
zoomottico 12,5x, con tecnologia Hi-
gh-Speed perscattirapidiin sequen-
zaediversefunzionicreative (259 eu-
10).

Barbara Silbe
LA MOSTRA

Vucetich, sguardo sul futurismo

Al castello di Marostica 70 opere

dedi 16

M AlCastelloinferiorediMarosticaéapertalamostr i-
staMarloerkoVucetlch amstatra1plupollednmdelNovecentonalla-

no.L'esp or dall'A ABCOnlus conil Co-
Icastel-

moltele personalitadispicco dC. passegglando tra gli impy onentl

checontribuisconoadisegna- delle zone archeol
gna- che settentrionale e centrale: il tem-
re il quadro complesso dei

i in atto nell'area piodiKukulkan,iltempiodeiGuerrie-

afarvivere un'incredibi
leesperienza.
S d .

" " " 1i,il gioco della palla eil pozzo dei sa-
mediterranea, apartire dagli crifici. Il tutto, al solito, condito da ri-
diPiazza Tahrir

to il resto del programma di viaggio
tra mercati locali, chiese barocche,
conventi francescani, templi Maya,
acropoli, piramidi, citta coloniali, co-
e P

" o storantiselezionati, cenedigala, sera-
e la rivolta tunisina contro

N " , tediincontri edibattiti.
Ben Ali, per arrivare alla di-
sui dei Voli dilinea Iberia e
gOPotll indagati nelle l“"“ Ta-|yfthansacon pernottamentoinal-
icistor

meMerida, conosciuta come «LaCit-

. berghi 5 stelle, voli interni, cene di
rali. Tra questil ‘e’ditnriarl‘ista gala, escursioni, visite guidate, in-

taBianca» dove le sue resid dell
lonialedistil italia-

le - e dal i bil

noedarabo laricchez-

dell' orgamzzaﬂone dei waggl del
Giornale. Tl primo giorno saremo oc-
cupaticonlavisitadellacapitale;I'an-
tica Tenochtitlan & oggi una grande
metropoli conpitidi 18milioni diabi-

zapassata, data dal commercio delle
Fhde S heolo.

SergioR it gressia musei e siti archeologici al
pe Fiorello che stasera, al Ci- prezzospeciale di2.960 euroa per-
nema Garibaldi, introdurra  sona,tasseeassicurazionefacolta-
lavisione del film «Terrafer- tiva escluse. Supplemento singola

gico di Palenque che sorge ai bordi
della giungla tropicale, uno dei piti
beicentriritualimaya in funzione dal

Copyright © 08/09/2012 Il Giornale

munediMarosticaelacuradiAnds
lo, in occasione dellaricorrenza alla celebre «Partita a Scacchi», messa
inscenadall'artistanel 1955, diventata una delle sue opere pitt famose.
Intutto settanta opere tra sculture, quadri, illustrazioni e fotografie. Di
notevole bellezza i ritratti scultorei,
eseguiti trail 1928 e il 1950, oltre alla
testadiSanFrancescodel 1928, quel-
lidi Goffredo Parise, Corrado Alvaro,
e del grande atmre Sergio Tofano.
Senzad epresen-
tatealla Biennale diVenezia, tra cuiil
«Primosonno», del 1938, oilbozzetto
preparatorio peril Foro Italico di Ro-
ma, del 1936. Infine opere grafiche
chehannoispiratointellettualicome
Carlo Emilio Gadda. Ingresso 5 euro

ma» di le Crialese.  520euro.EstensioneaCancunsup- con visita al castello. Info sul sito
Per informazioni sul pro-  plementos0oeuro. Perprenotazio- www.italialiberty.it
gramma www.con-vivere.it. ni agenzia tel. Paolo Fontanesi

it

September 8, 2012 12:20 pm / Powered by TECNAVIA

Page : 26



